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UNISELF =~ Colégio S&o Jo&o de Brito s SIADDRBRITO
Semana de 27 de fevereiro a 03 de margo de 2023
Almogo
) B Dos quais | Hidratos de| Dos quais |
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g) S;z.rg;;ioé) Car(l;())no Acu(;res © sal (g)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de legumes 926 221 52 08 375 46 52 01
Prato Rolo de carne com arroz primavera Gliten, Soja, Sulfitos 3028 769 314 69 91,7 24 233 22
2 a Dieta Bife de frango grelhado com arroz e maceddnia 1981 474 85 15 528 47 45,1 03
Vegetariana | Alho francés a Bras Ovo 3403 813 450 66 80,1 69 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e bola mistura com manteiga ou fiambre|  Gliten, Soja, Leite 1353 323 87 34 488 247 14 1,7
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de abdbora 816 195 31 05 359 33 48 0,1
Prato t:;':ain:;?d:e peixe com crosta de broa no forno e Gliten, Peixe 2073 496 62 12 7 58 37 08
3 a Dieta Bacalhau fresco cozido, batata e couve-flor Peixe 2004 479 71 1.0 585 43 435 06
Vegetariana |Salada de couscous Gliten 2000 505 65 1 781 167 247 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e bola mistura com manteiga ou queijo Gluten, Leite 1261 301 9,0 46 385 109 16 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1.0 0
Sopa Camponesa 958 229 53 08 385 55 6,0 01
Prato Cassoulet (feijdo branco, peito de frango, perna de 2256 540 212 65 235 27 629 22
porco) com arroz branco
4§ Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve lombardo 1991 476 73 1.0 631 85 37,9 07
Vegetariana | Caril de favas com salsichas vegetarianas Gliten, Ovo, Soja 1780 425 71 11 714 53 17,1 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 268 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche logurte liquido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1413 328 37 17 656 " 102 1
marmelada
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1.0 0
Sopa Alho francés 835 200 31 04 367 41 52 01
Prato Frango assado com esparguete e salada mista Glten 2502 601 133 25 556 07 622 08
5 a Dieta Frango assado ao natural, esparguete e grelos Glten 2370 566 88 18 56,0 11 64,1 07
Vegetariana | Hamburguer de espinafres e arroz e salada Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2394 603 22 37 84,2 32 14,4 1,6
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 10 0
Lanche ;:‘i::brseimples e bola de mistura com manteiga ou| .. oo 1250 209 94 38 386 1 144 19
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 15,4 152 1.0 0
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 5 02
Prato Riss6is de pescada com arroz de cenoura e salada Gliten, g;'}‘:rﬁf: Peive, | 3038 725 344 46 904 42 120 21
6§ Dieta Pescada cozida, batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1.0 58,5 43 435 06
Vegetariana | Salada de feijao-frade 2088 542 64 11 97,2 86 207 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche :Lgeui;e liquido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 111261 | 301 | 90m0 | 4646 | 413085 | 109109 | 162160 | 1414

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca fija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas. Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




